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सारांश

आधी आबादी कही जाने वाली मिहलाओ के ��त अ�याचार आज �व��यापी सम�या बन
चकुा है। ��नया के कोने-कोने से हर �दन मिहलाओ � के ��त अ�याचार क� घटनाएँ उजागर होती रहती
है। मिहलाओ � के �खलाफ �हसा का सबसे �मखु कारण प�ुष �धान समाज है, इसके साथ अ�य परूक
कारण��स�ेभी�मिहला�को�आय�े�दन�अ�याचार�झलेने�पड़त�ेहै।

मिहलाओ � के ��त होने वाले अ�याचार के आंकडे़ समय-समय पर यएून वीमने, ◌ॅ�व् व अ�य
व�ै�क �रपोट� म� �का�शत होते ह�। भारत म� छ��ठ ��तवष� मिहलाओ � के �व�� होने वाले अपराधो का
�व�ततृ��यौरा�जारी�करता�है।

आंकड़ो के मतुा�बक �व�भर म� मिहलाओ � के ��त हो रहे अ�याचार� म� साल दर साल इजाफा
हो रहा है। इसम� कमी लाने के �लए �नयम कायदे और कानून ऊँट के मुँ ह म� जीरा सा�बत हो रहे है।
�सफ� कानून बनाने से अपराधो म� कमी नह� आएगी वरन लोगो क� सोच और मान�सकता म� बदलाव
लाना�ज�री�है।

Atrocities against women, who are said to be half the population, have
become a worldwide problem today. Incidents of atrocities against women are being
exposed every day from every corner of the world. The main reason for violence
against women is the male dominated society, along with other complementary
reasons, women have to face atrocities every day.

The statistics of atrocities against women are published from time to time in
UN Women, BHAV and other global reports. In India, the sixth yearly releases a
detailed account of crimes against women.

According to statistics, atrocities against women are increasing every year
in the world. To bring down this, rules and regulations are proving to be cumin in the
camel's mouth. Only making laws will not reduce crimes, but it is necessary to bring
a change in the thinking and mindset of the people.
मु�य श�द: मिहलाओ � के �व�� �हसा, कारण, भारत के संदभ� म�, रोकथाम के उपाय, अपराध,

ग�गर�प,�बला�कार,�ह�या,�दहेज�ह�या,�अपहरण
Violence against women, causes, with reference to India, preventive
measures, crime, gang rape, rape, murder, dowry death, kidnapping

��तावना
समचूे �व� म� मिहलाओ � के �व�� �हसा �यापक �प से �व�मान है और यह मानवा�धकार

हनन का सबसे भयावह �प बनकर उभरा है मिहलाओ � के �खलाफ �हसा एक व�ै�क महामारी का �प
ले चकु� है। ना�रय� के ��त होने वाले �व�भ� अपराध जसैे ग�गर�प, क�या �णू ह�या, दहेज ह�या, ए�सड
हमल,े अपहरण, शारी�रक और मान�सक �ताड़ना और ��य� क� खरीद-फरो�त परूी ��नया क�
मिहलाओ ��स�ेदो-दो�हाथ�कर�रही�है।

‘‘अ�याचार���त�दन�बढ़�रहे�है�सृ���म�
ना�रयां�कहाँ�सुर��त�है�समाज�क��दृ���म�।’’

मिहलाओ � के �व�� �हसा के कारण� पर दृ��पात कर� तो हम पाय�गे �क भारत ही नह� वरन्
�व� के लगभग सम�त समाज� म� प�ुष� क� �धानता और �पतसृ�ा�मक �यव�ा पायी जाती है और
प�ुष �धान समाज अपनी ��ेता एवं श�� को �ा�पत एवं सा�बत करने के �लए नारी पर अ�याचार
करता है। �व�भर क� अ�धकांश ��यां अभी भी आ�थक �प से ज� से व�ृाव�ा तक जीवन पय��त
घर के �कसी प�ुष सद�य पर �नभ�र रहती है अतः अपने ��त हो रहे अ�याचार� को घर क� चारदीवारी से
बाहर नह� आने देती। संचार मा�यम� जसैे सोशल मी�डया, �फ�म जगत, इ�टरनेट इ�या�द �ारा नारी क�
�वकृत�छ�व���ततु�करना�भी�मिहला�के���त��हसा�का��मखु�कारण�बन�कर�उभरा�है।

संय�ु रा�� मिहला �ारा जारी आंकड़� के अनुसार �व�भर म� लगभग 15 �म�लयन �कशोर
लड़�कयां (15-19 आयु वग�) अपने जीवन म� कभी न कभी यौन उ�पीड़न का �शकार होती है। करीबन
3 �ब�लयन मिहलाएँ ववैािहक बला�कार का �शकार होती है। करीब 33 ��तशत मिहलाओ � व लड़�कय�
को शारी�रक और यौन �हसा का सामना करना पड़ता है। �हसा क� �शकार 50 ��तशत से अ�धक
मिहलाओ � क� ह�या उनके प�रजन� �ारा ही क� जाती है व�ै�क �तर पर मानव त�करी के �शकार लोग�
म� 50 ��तशत वय�क मिहलाएँ है। �व�भर म� लगभग 650 �म�लयन मिहलाओ � का �ववाह 18 वष� से
पवू���आ�है।
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◌ॅ�व ् क� एक �रपोट� के मतुा�बक ��त�दन 3 म� से 1 मिहला �कसी ना �कसी �कार क�
शारी�रक��हसा�का��शकार�होती�है।

भारत क� 100 �भावशाली मिहलाओ � म� शुमार समाजसवेी व ल�ेखका हर�शदर कौर ने हाल
ही म� संय�ु रा�� संघ (�छव)् क� �रपोट� के हवाले से कहा है �क �व� म� �सफ� आम मिहलाएं ही नह�
ब��क मिहला सांसद भी मान�सक स�ेसअुल कम��टग क� �शकार है। �व� म� 85 फ�सद मिहला
सं◌ासद�इसक���शकार�है।�उ�ह����कम��व�जान�स�ेमारने�तक�क��धम�कयां��मली�है।

�णु ह�या के �खलाफ चलाये गए अ�भयान के कारण पहचान बना चकु� डाॅ कौर के अनुसार
�व� म� 35 फ�सद मिहलाएं शारी�रक �ताड़ना का �शकार हो रही है। 70 फ�सद मिहलाएं घर�लू �हसा
क� �शकार है। 2017 म� �व�भर म� लगभग 87 हजार मिहलाओ � क� ह�या हो गई। इनमे से 58 फ�सद
को उनके अपने करीब �र�तदेार� ने ही मौत के घाट उतारा। इस िहसाब से �व�भर म� 137 मिहलाओ �
क� हर रोज अपन� �ारा ह�या क� गई। कामकाजी मिहलाओ � पर �कए गए सव��ण म� 39 फ�सद ने
माना��क�उनके�साथ�काम�वाली�जगह�पर��यादती��ई�है।
लंदन क� एक एज�सी थोमसन रायटस� ने हाल म� ��नया म� मिहलाओ � क� सरु�ा को लकेर सव� �कया।
थोमसन रायटस� फाउंडेशन मे सव� म� 193 देशो को शा�मल �कया गया था �जनमे मिहलाओ � के �लए
बदतर शीष� 10 देशो का चयन �कया गया, सचूी म� भारत को मिहलाओ � के �लए सबसे खतरनाक देश
घो�षत �कया गया। य�ु��त अफगा�न�तान और सी�रया �सर� और तीसर�, सोमा�लया चथैे और सऊदी
अरब पांचवे �ान पर है। इस �ल�ट म� पा�क�तान नंबर 6 पर है जब�क एकमा� प��मी देश अम�ेरका
का �ान 10वां है। सव� म� मिहलाओ � के ��त यौन �हसा मानव त�करी और यौन �यापार म� ढकेले जाने
के�आधार�पर�भारत�को�मिहलाओ ��के���त�खतरनाक�बताया�गया�है।

‘‘कैसी�है�यह�समाज�क���यव�ा,
कोई�तो�समझ�ेना�रय��क��अव�ा।’’

��नयाभर म� मिहलाओ � के ��त �हसा शोषण एवं उ�पीड़न क� बढ़ती घटनाएँ संय�ु रा�� संघ के �लए
गंभीर �चता का म�ुा है। मिहलाओ � के �व�� होने वाली �हसा के उ�लून के �लए 25 नव�बर को
अंतरा���ीय�मिहला��हसा�उ�लून��दवस�के��प�म��मनाया�जाता�है।
यएून �मखु एंटो�नयो गुटेर�श ने 25 नव�बर 2019 को जारी अपने स�देश म� कहा �क, ‘‘संय�ु रा��
मिहलाओ � और लड़�कय� के साथ होने वाली हर तरह क� �हसा को बंद कराने के �लए सम�पत है इस
तरह क� �हसा �व� म� सबसे भयंकर, �नरंतर और �यापक मानव अ�धकार उ�लंघन� म� शा�मल है,
�जसका दंश �व� म� हर तीन म� से एक मिहला को भोगना पड़ता है। इसका अथ� यह है �क आपके
आस-पास कोई न कोई, प�रवार का कोई सद�य, कोई साथी कम�चारी या कोई �म� हो सकता है, आप
�वयं इस तरह क� �हसा के �शकार हो सकते ह�। मिहलाओ � और लड़�कय� के साथ यौन �हसा क� जड़�
शता��दय� से जारी प�ुष� के वच��व म� है। हम� यह नह� भलूना चािहए �क बला�कार क� सं�कृ�त को
भड़काने वाली ज�डर असमानताएँ वा�तव म� स�ा के असंतलुन से जड़ुी है। कलंक, गलत धारणाएं, कोई
सचूना न �मलना और कानून के पालन म� कोताही से ऐसी �हसा करने वाले लोग बच जाते है। बला�कार
का सहारा आज भी य�ु के भीषण अ� के �प म� �कया जा रहा है। इस ���त म� अब बदलाव लाना ही
होगा -- आज ही करना होगा। म� सरकार�, �नजी ��े, �ब�ु समाज और हर जगह क� जनता से आ�ह
करती �ँ �क वे यौन �हसा और मिहलाओ � के उ�पीड़न के �व�� कड़ा �ख अपनाएँ। हम� ऐसे उ�पीड़न
के �शकार �ए लोगां◌े, उनक� िहमाय�तय� और मिहला अ�धकार� के र�क� के साथ अ�धक एकजटुता
�दखानी चािहए। �मल-जलुकर हम ऐसा कर सकते है और करना ही चािहए �जससे बला�कार और हर
�कार�के�यौन�उ�पीड़न�का�अंत��कया�जा�सके।
यएुन��मखु�के�इस�स�देश�के�आधार�पर�कहा�जा�सकता�है��क-

‘‘�जसने�हम��पाला�है,�हमारा�पोषण�िकया�है,
हमने�सदा�उसका�शोषण�िकया�है।’’

भारत�के�संदभ��म�ः-
रा��ीय अपराध �रकाॅड� �यरूो (छ��ठ) क� हा�लया �का�शत �रपोट�, �जसम� वष� 2018 के

दौरान भारत म� घ�टत �व�भ� आपरा�धक वारदात� का �व�ततृ �यौरा है, के मतुा�बक मिहलाओ � के ��त
होने�वाल�ेअपराध��म��साल�दर�साल�बढ़ोतरी�दज��क��जा�रही�है।
मिहलाओ ��के��व���अपराध�2016-18�(छ��ठ��रपोट�)

मिहलाओ ��के��व���अपराध�2016-18�(NCRB �रपोट�)

वष� 2016 2017 2018

मिहलाओ ��के��व��
अपराध�के�दज��कुल
मामले

338954 359849 378277
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�थम�तीन�रा�य 1. उ�र �देश
(49262�मामल)े
2. प. बंगाल
(32513�मामल)े
3. महारा��
(31388�मामल)े

1. उ�र �देश (56011
मामल)े
2. महारा�� (31979
मामल)े
3. प. बंगाल (30992
मामल)े

1. उ�र �देश
(59445�मामल)े
2. महारा�� (35497
मामल)े
3. प. बंगाल
(30394�मामल)े

राज�ान�क�����त
कुल�दज��मामले

27422 25993 27866

रा�य�व�के��शा�सत
�देश��म���ान

देश�म��चौथा��ान पाँचवां��ान पाँचवां��ान

NCRB �रपोट� म� मिहलाओ � के �व�� अपराध के दज� �व�भ� मामलो म� बला�कार, अपहरण,
प�त या प�रजन� �ारा उ�पीड़न, मिहला क� शीलता को अपमा�नत करने के इरादे से मिहलाओ � पर
हमला, ह�या, आ�मह�या के �लए उकसाना, दहेज ह�या, तजेाब हमला आ�द से संबं�धत आंकड़ो को
शा�मल��कया�गया।

�रपोट��के�मतुा�बक�2018�म��मिहलाओ ��के��खलाफ��हसा�के�दज��कुल�मामलो�म��31.9
��तशत मामल�ेप�त�या�प�रवारजन���ारा��कय�ेगए�उ�पीड़नके�अंतग�त�दज���कय�ेगए�ह�।�इसके�अलावा
अपमान�के�उ�े�य�स�े�कय�ेगए�हमल�े(27.6���तशत),�अपहरण�(22.5���तशत)�और�बला�कार�(10.3
��तशत)�के�मामल�ेसामने�आए।

NCRB �रपोट� से �प� है �क मिहलाओ � के �खलाफ अपराध म� लगातार तीसर� साल भी व�ृ�
�ई है। �नरंतर तीसर� साल मिहलाओ � के �व�� अपराध के सबसे अ�धक मामले उ�र�देश म� दज� �कए
गए।

राज�ान भी मिहलाओ � के ��त �हसा व अपराध करने म� अ�णी रा�य� म� शुमार रहा है।
�रपोट� के तहत वष� 2018 म� भारत म� मिहलाओ � के साथ बला�कार के कुल 3356 मामले दज� �ए, जो
2017�म��दज��(32559)�क��तलुना�म��बढे़�ह�।

य�ूनसफे क� एक �रपोट� ‘‘िहडेन इन �लने साइट’’ से उजागर �आ है �क भारत म� 15 साल से
19 साल क� उ� वाली 35 �फसदी �ववािहत मिहलाएं ऐसी है �ज�होने अपने प�त या साथी के हाथ�
शारी�रक या यौन �हसा झलेी है। इसी �रपोट� म� यह भी कहा गया है �क 15 साल से 19 साल तक क�
उ� वाली 77 फ�सदी मिहलाएं कम से कम एक बार अपने प�त या साथी के �ारा यौन संबंध बनाने या
अ�य �कसी यौन ि�या म� जबरद�ती का �शकार �ई है इसी तरह 15 से 19 साल क� उ� वाली लगभग
21 �फसदी मिहलाएँ 15 साल क� उ� म� ही �हसा का �शकार �ई है। 15 साल से 19 साल के उ� समहू
क� 41 फ�सदी लड़�कय� ने 15 साल क� उ� से ही अपनी माँ या सौतलेी माँ के हाथ� शरी�रक �हसा
झलेी�है�जब�क�18�फ�सदी�ने�अपने��पता�या�सौतले�े�पता�के�हाथ��शारी�रक��हसा�झलेी�है।

देश के कोने-कोने से आए �दन मिहलाओ � के साथ ��कम� यौन �ताड़ना दहेज के �लए
जलाया जाना शारी�रक और मान�सक �ताड़ना और ��य� क� खरीद फरो�त के समाचार मी�डया जगत
क� स�ुखय� म� छाए रहते ह�। अभी हाल ही म� ब�च�चत �नभ�या कांड 2012 के दो�षय� को सात साल
बाद फांसी क� सजा सनुाई गई, वह� हैदराबाद म� पशु �च�क�सक क� ग�गर�प के बाद ह�या व उसके
दो�षय��को�हैदराबाद�प�ुलस��ारा�एनकाउंटर�म��मार��गराने�क��चचा��परू��देश�म��छाई�रही।

‘‘देश�म��अगर�औरत�बेआब��नाशाद�है,
�दल�पे�रखकर�हाथ�किहए�देश��या�आजाद�है।’’

कैस�ेरोका�जाए�मिहलाओ�के��खलाफ�बढ़ता�अपराध?
सबसे मह�वपणू� सवाल यह है �क आ�खर �कस तरह से मिहलाओ � के �खलाफ हो रहे

अपराधो पर अंकुश लगाया जाए। सरकार के �ारा उठाये जा रहे �यास नाकाफ� �स� हो रहे है इसके
�लए समाज के हर एक नाग�रक और ब�ु�जी�वय� को आगे आना होगा। �सफ� कानून बनाकर अपराधो
पर लगाम नह� लगायी जा सकती। कानून को लागु करने क� �ि�या और �याय �ि�या म� �व�रतता
लानी�होगी।�साथ�ही�लागो�क��सोच�और�मान�सकता�म��बदलाव�लाना�अ�त�आव�यक�है।

अब नारी को छोटा और दोयम दज� का समझने वाली मनोव�ृ� को बदलने का व� आ चकुा
है। हाल ही के वषा� � म� अपराध को छुपाने और अपराधी से डरने क� �व�ृत ख�म होने लगी है। वे चाहे
‘मी�टू’�जसै�ेअ�भयान�स�ेहो�या��नभ�या�कांड�के�बाद�बने�कानून��स।े

अ�यायी म� अ�याय करने क� िह�मत तब तक रहती है जब तक उसे सहन �कया जाए।
मिहलाओ � म� इस धारणा को मजबतू करने के �लए �याय �णाली और मान�सकता म� मौ�लक बदलाव
क��भी�ज�रत�है।

आज आधी आबादी प�ुष� से समानता या बराबरी का हक नह� स�मानजनक व सकूुनदायक
�ज�दगी�जीने�का�हक�चाहती�है।
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भारतीय समाज के सां�कृ�तक म�ूय� �जनमे कहा गया �क ‘‘य� नाय��तु प�ूय�ते रम�ते त�
देवता’’ (मनु�म�ृत म� व�णत) का पतन हो रहा है तभी तो समाज म� देव �पी मनु�य न �नवास कर दनुज
�पी द�र�दे बखेौफ घमू रहे ह�। आ�खर कब तक प�ुष �धान समाज ‘‘ढोर, शु�, गंवार, पशु, नारी,
सकल ताड़ना के अ�धकारी’’ (तलुसीदास र�चत रामच�रतमानस) वाले दोह� के नाम पर ना�रय� के साथ
अ�याचार�करता�रहेगा?

अब समय आ चकुा है �क ��नया को मिहलाओ � क� मानवीय ��त�ा के वा�त�वक स�मान के
�लए भ�ूमका �श�त करनी चािहए। ता�क इस स�ृ� म� बला�कार, ग�गर�प, दहेज ह�या, नारी उ�पीड़न,
क�या��णू�ह�या,�नारी��हसा�जसै�ेश�द��का�अ��त�व�ख�म�हो�जाए।

‘‘�य���याग�कर��नारी�केवल,
�य��नर��दखलाय�ेझठूा�बल,
नारी�जो��जद�पर�आ�जाए,
अबला�से�चंडी�बन�जाए,
उस�पर�न�करो�अ�याचार,

तो�सुखी�रहेगा�घर-संसार।’’

अ�ययन�का�उ�े�य वत�मान जगत म� मिहलाओ � के ��त हो रहे अ�याचार� को आँकड़� सिहत ��ततु कर इन अपराध� के
कारण� व रोकथाम के आंकड़� सिहत ��ततु कर इन अपराध� के कारण� व रोकथाम के उपाय� पर
दृ��पात�करना�इस�शोध�अ�ययन�का�म�ुय�उ�ेय�है।

�न�कष� उपयु�� �ववरण से �प� है �क हर रोज �व�भर म� न जाने �कतनी मिहलाओ � को थ�पड़�, लात�, �पटाई,
अपमान, धम�कय�, यौन शोषण और अनेकानेक अ�य �हसा�मक घटनाओ � से दो-दो हाथ करना पड़ता
है। भारत ही नह� वरन् समचूे �व� म� मिहलाओ � के ��त हो रहे अपराध� म� �नर�तर बढ़ोतरी हो रही है।
य�द समय रहते इसके कारण� पर गौर कर समाधान हेतु सम�ुचत कदम न बढ़ाये गए तो यह ��नया
और यह जीवन नारी नामक �ाणी के �लए नरक बन जाएगा। अतः य�द हम सही मायन� म� मिहलाओ �
के ��त �हसा से म�ु �व� बनाना चाहते ह� तो अब व� आ चकुा है �क ‘वसधुवै कुटु�बकम‘् और ‘सव�
भव�तु स�ुखनः सव� स�तु �नरामया‘ क� भावना को च�रताथ� करते �ए �व��यापी अ�भयान क� शु�आत
कर�।��य��क:-

‘‘�व�,देश�समाज�और�प�रवार�तभी�तर�क��कर�गा।
जब�मिहलाओ ��पर�होने�वाली��हसा�को�रोकेगा।�‘‘
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